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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DO MUNICÍPIO DE DARCINÓPOLIS PROGRAMA NACIONAL DE 

ALIMENTAÇÃO    ESCOLAR – PNAE 

 

CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental)  

MODALIDADE DE ENSINO (Fundamental) 

ZONA (Urbana, Rural) 

PERÍODO (parcial) 

 

       
Maio/2025 

 

    SEGUNDA-FEIRA 

 

TERÇA-FEIRA 

 

QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MÉDIA 
SEMANAL 

   
 

 

 

  

01/05 

 

FERIADO 

02/05 

 

FERIADO 

 

 05/05 

 

Biscoito Cream Cracker + 

Suco de Fruta+ Banana 

06/05 

 

Galinhada (Arroz e Frango) 

e Milho Refogado  

07/05 

 

Cuscuz de Milho com 

Carne + Suco de Fruta  

08/05 

 

Sopa de Legumes (Abobora e 

Mandioca) com Feijão 

 09/05 

 

Farofa de Frango+ Mamão + 

Suco de Fruta 

KCAL: 303,96 

PNT: 9g-13% 

LPD: 8g-26% 

CHO: 49g-63% 

 12/05 

 

Polenta + Café com Leite e 

Mamão 

13/05 

 

Arroz, Frango Assado e 

Feijão + Alface e Tomate 

14/05 

 

Bolo de Milho + Suco de 

Fruta 

15/05 

 

Macarrão com Carne 

Moida+ Banana 

 

 

16/05 

 

Arroz com Frango em 

Cubos ao molho e Salada 

de Alface e Tomate 

 

 

   

KCAL: 303,22 

PNT: 10g-13% 

LPD: 9g-28% 

CHO: 46g-60% 

 18/05 

 

Farofa de Feijão e Linguiça + 

Melancia 

19/05 

 

Sopa de Legumes (Abobora 

e Batata) com Feijão 

20/05 

 

Tapioca com Manteiga+ 

Café com Leite  

21/05 

 

Carne Moida, Arroz e Feijão 

+ Alface 

22/05 

 

Cuscuz de Milho com 

Carne Moida +Suco de 

Fruta + Laranja 

KCAL: 303,32 

PNT: 10g-13% 

LPD: 10g-31% 

CHO: 44g-57% 

 26/05 

 

Macarrão com Carne Moida + 

Melancia 

27/05 

 

Bolo de Trigo+ Suco de Fruta 

28/05 

 

Arroz colorido (Cenoura e 

Milho) e Frango Assado 

29/05 

 

Farofa de Frango + Suco de 

Fruta + Banana 

30/05 

 

Tapioca com Manteiga+ 

Suco de Fruta 

KCAL: 303,06 

PNT: 8g-10% 

LPD: 9g-26% 

CHO: 49g-65% 

                               LAIANE OLIVEIRA DA SILVA, CRN1 25719



    

 




