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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DO MUNICÍPIO DE DARCINÓPOLIS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO    
ESCOLAR – PNAE 

 

CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola, Creche )  

MODALIDADE DE ENSINO (Pré-Escola, Creche) 

ZONA (Urbanal) 

PERÍODO (parcial) 

 

                                                                                                                    ABRIL/2025 
  SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MÉDIA SEMANAL 

  
 

01/04 
POLENTA + SUCO DE 
FRUTA + BANANA 

02/04 
BAIÃO DE TRÊS 
(ARROZ, FEIJAO, 
CARNE+ ALFACE 

03/04 
FAROFA DE CARNE+ 
SUCO DE FRUTA 
 

04/04 
TAPIOCA COM 
MANTEIGA+ 
SUCON DE FRUTA 

KCAL: 230,95  Ca (MG) : 87,63 
PNT: 8G-13%  Fe (MG) : 1,73 
LPD: 6G- 23%   Vit.C:  13,21 
CHO: 38G- 65% Vit. A: 67,63 

 07/04 
 
MARIA ISABEL ( ARROZ COM 
CARNE CARNE SECA) + BANANA 

08/04 
 
SOPA DE LEGUMES 
(ABÓBORA E MANDIOCA  

09/04 
 
CUSCUZ COM CARNE 
MOIDA + SUCO DE FRUTA 

10/04 
 
 CARNE MOIDA COM 
MANDIOCA E ARROZ + FEIJÃO 

 11/04 
 
FAROFA DE FEIJÃO E 
CARNE MOIDA + SUCO DE 
FRUTA + MELANCIA 
 
 

KCAL: 271,47     Ca (MG) : 57,23 
PNT : 10G- 15%  Fe (MG): 1,81 
LPD: 7G- 25%    Vit.C: 23,12 
CHO: 41G- 605  Vit A: 58,46 

 14/04 
 
GALINHADA (ARROZ E FRANGO) 
E FEIJÃO + COUVE E TOMATE 

15/04 
 
TAPIOCA COM MANTEIGA + 
SUCO DE FRUTA + BANANA 

16/04 
 
FAROFA DE FRANGO COM 
CENOURA + LARANJA 

17/04 
 
Recesso 

18/04 
 
Recesso 
 
 

   
 
Kcal: 208,49 

 21//04 
 
RECESSO 

22/04 
POLENTA+ SUCO DE 
FRUTA+ MELANCIA 

23/04 
MACARRÃO COM 
CARNE MOIDA 

24/05 
Sopa de Legumes com carne 
(Abóbora e Mandioca) com 
Feijão 

25/04 
FAROFA DE FEIJÃO E 
CARNE MOIDA COM 
COUVE+ BANANA 

Kcal : 295,57  Ca (mg) : 62,26 
PNT: 9G- 11%   Fe (mg): 1,22 
LPD: 9G- 27%   Vit. C: 25,85 
Cho: 46g- 63%  Vit. A: 47,58 

 28/04 
CUSCUZ COM CARNE + SUCO DE 
FRUTA 

29/04 
ARROZ COM CARNE PICADINHA + 
SALADA DE REPOLHO COM 
TOMATE 

30/04 
TAPIOCA COM MANTEIGA + 
SUCO  DE FRUTA + BANANA 

 
 
 
 

  
Kcal :207,92 




