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CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola, Creche )  

MODALIDADE DE ENSINO (Pré-Escola, Creche) 

ZONA (Urbanal) 

PERÍODO (parcial) 

                                                                                                                    MAIO/2025 
    SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  

    01/05 
 

02/05  

 05/05 
 
Macarrão com Carne Moida 
 

05/05 
 
Baião de tres  ( arroz, feijão, 
carne + alface 
 

06/05 
 
Tapioca com manteiga + 
Suco de acerola e Banana 

07/05 
 
 Sopa de legumes ( abobora e 
mandioca) com feijao e carne 

 08/05 
 
Farofa de frango + suco de 
fruta  

Kcal ; 240,95 Ca (mg); 80,76 
PNT: 9G-15%  Fe (mg) : 1,60 
LPD: 7g- 25%  Vitc, C: 14,89 
CHO: 45G- 63% Vit. A: 56,90 
 

 12/05 
 
Farofa de carne + suco de Fruta 

13/05 
 
Arroz com frango e feijão e 
alface e tomate 

14/05 
 
Macarrão com carne 
Moida e Melancia 
 
 

15/05 
 
Galinhada ( Arroz e frango) 
e feijão 

16/05 
 
Tapioca com manteiga + 
suco de fruta e Banana 
 
 

  Kcal ; 280,85 Ca (mg); 80,76 
PNT: 9G-14%  Fe (mg) : 1,80 
LPD: 8g- 26%  Vitc, C: 16,56 
CHO: 43G- 60% Vit. A: 66,50 
 
 

 18/05 
 
Cuscuz com carne moida + 
suco de fruta e Banana 

19/05 
 
Sopa de legumes ( abobora e 
mandioca) com feijao  

20/05 
 
Polenta + Suco de Fruta + 
Melancia 

21/05 
 
Maria isabel (Arroz com carne 
seca)  + Banana  

22/05 
 
Farofa de feijão e carne 
moida + suco de fruta e 
Melancia 

  Kcal ; 260,12 Ca (mg); 60,76 
PNT: 7G-14%  Fe (mg) : 1,40 
LPD: 8g- 24%  Vitc, C: 15,06 
CHO: 47G- 65% Vit. A: 96,50 
 
 

 26/05 
Sopa de legumes ( Cenoura e 
batata ) com feijao 
 
 

27/05 
Carne moida com Batata + 
Arroz e feijão 
 

28/05 
Cuscuz  de Milho com 
ovos + leite 

29/05 
Baião de tres  ( arroz, feijão, 
carne + alface 
 

30/05 
Farofa de frango+  com 
cenoura + Banana 

 Kcal ; 290,41 Ca (mg); 60,76 
PNT: 9G-14%  Fe (mg) : 1,60 
LPD: 8g- 26%  Vitc, C: 19,06 
CHO: 47G- 60% Vit. A:78,50 
 
 



 
 


