SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO MUNICIPIO DE DARCINOPOLIS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (FUNDAMENTAL)
MODALIDADE DE ENSINO (FUNDAMENTAL)
ZONA (Urbanal)

PERIODO (parcial)

FEVEREIRO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02 KCAL: 332,82
Cuscuz de milho com ovos+ GALINHADA COM BOLO DE TRIGO + Baido de Tres BISCOITO COM PNT: 11G-14%
Banana FEIJAO+ SALADA DE LEITE (Arroz, Feijao, SUCO DE ACEROLA+ LPD: 10G-26%

TOMATE E REPOLHO CARAMELIZADO Linguica) + Salada MELANCIA o e (T
de Tomate e
Couve
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02 KCAL: 305,77
. g 1Ko,
ARROZCOM CARNE MOIDA E  TAPIOCA COM MANTEIGA+  Torta de frango + Suco de  Sopa de legumes com carne Cuscuz de milho com ovos + NG B
CHO: 45G- 59%
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02

Biscoito cream cracker+ suco
de caja + melancia

Sopa de legumes com carne
moida e feijdo (cenoura e
batata)

Arroz com frango e feijdo +
alafce

Bolo de trigo+ café com
leite

Farofa de carne moida+
suco de acerola e melancia

KCAL: 312,48
PNT: 12G-16%

LPD: 10G-28%
CHO: 45G- 57%

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02 KCAL: 323,24
x ~ PNT: 12G-15%
Farofa de frango com Bolo de Coco + Suco de GALINHADA COM FEJAO+ TORTA DE FRANGO MACARRAO COM
cenoura + Banana Acerola SALADA DE TOMATE E +SUCO DE ACEROLA+ CARNE MOIDA LPD: 8G-25%
REPOLHO MELANCIA CHO: 50G- 61%

LAIANE OLIVEIRA DA SILVA, CRN1 25719






