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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DO MUNICÍPIO DE DARCINÓPOLIS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO    
ESCOLAR – PNAE 

 

CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (FUNDAMENTAL)  

MODALIDADE DE ENSINO (FUNDAMENTAL) 

ZONA (Urbanal) 

PERÍODO (parcial) 

                                                                                                                    FEVEREIRO/2025 
    SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MÉDIA SEMANAL 

 03/02 
Cuscuz de milho com ovos+ 
Banana 

04/02 
GALINHADA COM 
FEIJÃO+ SALADA DE 
TOMATE E REPOLHO 

05/02 
BOLO DE TRIGO + 
LEITE 
CARAMELIZADO 

06/02 
Baião de Tres 
(Arroz, Feijão, 
Linguiça) + Salada 
de Tomate e 
Couve 

07/02 
BISCOITO COM 
SUCO DE ACEROLA+ 
MELANCIA 

KCAL: 332,82 
PNT: 11G-14%   
LPD: 10G-26%  
CHO: 50G- 64%  

 10/02 
 
ARROZCOM CARNE MOIDA E 
FEIJÃO+ ALAFCE E LARANJA 

11/02 
 
TAPÍOCA COM MANTEIGA+ 
LEITE COM CAFE 

12/02 
 
Torta de frango + Suco de 
Abacaxi 

13/02 
 
Sopa de legumes com carne 
(cenoura e Batata) 

 14/02 
 
Cuscuz de milho com ovos + 
Banana 

KCAL: 305,77 
PNT: 12G-15%   
LPD: 9G-27%  
CHO: 45G- 59%  

 17/02 
 
Biscoito cream cracker+ suco 
de caja + melancia 

18/02 
 
Sopa de legumes com carne 
moida e feijão (cenoura e 
batata) 

19/02 
 
Arroz com frango e feijão + 
alafce 

20/02 
 
Bolo de trigo+ café com 
leite 

21/02 
 
Farofa de carne moida+ 
suco de acerola e melancia 
 

   

KCAL: 312,48 
PNT: 12G-16%   
LPD: 10G-28%  
CHO: 45G- 57%   

 24/02 
 
Farofa de frango com 
cenoura + Banana 

25/02 
 
Bolo de Coco + Suco de 
Acerola 

26/02 
 
GALINHADA COM FEIJÃO+ 
SALADA DE TOMATE E 
REPOLHO 

27/02 
 
TORTA DE FRANGO 
+SUCO DE ACEROLA+ 
MELANCIA 

28/02 
 
MACARRÃO COM 
CARNE MOIDA 

KCAL: 323,24 
PNT: 12G-15%   
LPD: 8G-25%  
CHO: 50G- 61%   



   
 
 

 
 

   
 
 


