Tipo de
Refeicdo/
Horario

SEGUNDA -FEIRA

03/03

Feriado Carnaval

10/03

Maria Isabel (Arroz

9:45 E 15:15 com Carne Seca)

17/03

Cuscuz de Milho
com Ovos+ Laranja

24/03

Farofa de Carne
Moida+ Suco de
Acerola

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MUNICIPIO DE DARCINOPOLIS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré- Escola de 4 a 6 Anos )
MODALIDADE DE ENSINO (Pré-Escola,creche)

ZONA (Urbana)
PERIODO (parcial)

TERCA- FEIRA

04/03

Feriado Carnaval

11/03

Torta de Frango+Suco de

Acerola

18/03

Macarrdo com Carne
Moida

25/03

Galinhada(Arroz e

MARCO 2025

QUARTA-FEIRA

05/03

Feriado Carnaval

12/03

Farofa de Frango com
Cenoura+ Banana
19/03

Biscoito de Polvilho e
Suco de Abacaxi

26/03

Cuscuz de Milho com

Frango) e Feijdo+ Salada Ovos+Leite

de Tomate e Repolho

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

NAO ACRESCENTAR ACUCAR EM PREPARACOES PARA CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS.

QUINTA-FEIRA

06/03

Farofa de Feijdo
e Carne Moida+
Laranja

13/03

Carne Moida com
Batatat+ Arroz e Feijdo

20/03

Arroz com Cenoura e
Carne Picadinha+
Salada de Tomate e
Repolho

27/03

Baido de Trés(Arroz,

SEXTA-FEIRA

07/03

Arroz com Frango
e Feijao

14/03

Sopa de Legumes com

Carne Moida ( Cenoura e

Batata)

21/03

Farofa de Frango com
Cenoura+ Banana

27/03

Biscoito de Polvilho+

Feijdo e Carne+ Salada Melancia

de Tomate ¢ Couve

MEDIA SEMANAL

KCAL: 266,54

PTN: 10G- 15%
LPD: 7G- 24%
CHO: 40g - 60%

KCAL: 244,70
PNT: 8G- 13%
LPD: 8G- 28%
CHO: 37G- 60%

KCAL: 271,33
PNT: 10G- 15%
LPD: 7G- 23%
CHO: 42G- 62%

Ca (MG): 105,72

Fe (MG): 1,13
Vit. C: 54,08
Vit. A: 86,22

Ca (MG): 83,72

Fe (MG): 1,04
Vit. C: 13,24
Vit. A: 69,91

Ca (MG): 105,80
Fe (MG): 1,43
Vit. C: 103,61
Vit. A: 83,08
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