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CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola, Creche )  

MODALIDADE DE ENSINO (Pré-Escola, Creche) 

ZONA (Urbanal) 

PERÍODO (parcial) 

                                                                                                                    FEVEREIRO/2025 
    SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MÉDIA SEMANAL 

 03/02 
Cuscuz de milho com ovos+ 
Banana 

04/02 
Macarrão com carne 
moida 

05/02 
Farofa de frango 
com cenoura+ 
banana 

06/02 
Biscoito de polvilho 
e suco de abacaxi+ 
laranja 
 

07/02 
Arroz com cenoura e 
carne picadinha+ 
salada de tomate e 
repolho 

KCAL: 271,97  Ca (mg): 95,99 
PNT: 9G-14%  Fe (mg): 1,26 
LPD: 8G-25% Vit.C: 14,62 
CHO: 43G- 63%  VIT.A: 61,60 

 10/02 
 
Maria Isabel (arroz com 
carne seca) + Banan 

11/02 
 
Carne moida com Batata+ 
Arroz e Feijão 
 

12/02 
 
Torta de frango + Suco de 
acerola 

13/02 
 
Macarrão de carne moida 

 14/02 
 
Cuscuz de milho com ovos + 
leite 

KCAL: 300,17   Ca (mg): 91,44 
PNT: 11G-15%  Fe (mg): 1,51 
LPD: 8G-25% Vit.C: 15,42 
CHO: 46G- 59%  VIT.A: 54,93 

 17/02 
 
Farofa de carne moida +Banana 
e Suco de acerola 

18/02 
 
Galinhada (Arroz e Frango e 
Feijão+ Salada de tomate e 
Repolho 

19/02 
 
Cuscuz de Milho com 
ovos + leite 

20/02 
 
Baião de Tres (Arroz, 
Feijão, Carne) + Salada de 
Tomate e Repolho 

21/02 
 
Biscoito de Polvilho + 
Melancia 
 

   

KCAL: 306,89  Ca (mg): 84,67 
PNT: 11G-15%  Fe (mg): 1,71 
LPD: 8G-25% Vit.C: 66,52 
CHO: 47G- 60%  VIT.A: 73,67 

 24/02 
 
TORTA DE FRANGO+ BANANA 

25/02 
 
BISCOITO DE POLVILHO 
E LEITE 

26/02 
FAROFA DE FEIJÃO E 
CARNE MOIDA+ SUCO 
DE ACEROLA 

27/02 
 
MACARRÃO DE CARNE 
MOIDA 

28/02 
 
CUSCUZ COM OVOS E 
LEITE+ BANANA 

KCAL: 302,85 Ca (mg): 113,45 
PNT: 10G-14%  Fe (mg): 1,45 
LPD: 9G-25% Vit.C: 71,71 
CHO: 49G- 64%  VIT.A: 76,16 



NÃO ACRESCENTAR AÇUCAR EM PREPARAÇOES PARA CRIANÇAS MENORES DE 3 ANOS. 

   
 
 

 
 

   
 
 


