
 
                                                                                   SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE MUNICÍPIO DE DARCINÓPOLIS 

                             PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)  

MODALIDADE DE ENSINO (Fundamental) 

ZONA (Urbana, Rural) 

PERÍODO (parcial) 

MARÇO 2025 

      
SEGUNDA -FEIRA   

 
  TERCA- FEIRA 

 
QUARTA-FEIRA 

 

    
QUINTA-FEIRA 

 
SEXTA-FEIRA 

MÉDIA 
SEMANAL 

 03/03 
 

    Feriado Carnaval 

04/03 
 

        Feriado Carnaval 

   05/03 
 
       Feriado Carnaval 

06/03 
 

Farofa de Feijão 
e Carne Moida+ 
Laranja 

07/03 
 

Bolo de Trigo + 
Suco 

 

Tipo de 
Refeição/ 
Horário  
9:45 E 15:15 

10/03 
 
Bolo de Trigo com 
Suco + Melância 

11/03 
 
 
Carne Moida com Batata+ 
Arroz e Feijão 

12/03 
 
Farofa de Frango com 
Cenoura+ Banana 

13/03 
 
Arroz com Cenoura e 
Carne Picadinha+ 
Salada de Tomate e 
Repolho 

14/03 
 
Torta de Frango+ Suco 
 

 

KCAL: 304,85 
PTN: 11G – 15% 
LPD: 8G – 25% 
CHO: 47G – 62% 

 17/03 
 
Cuscuz de Milho 
com Ovos+ Laranja 

18/03 
 
Macarrão com Carne 
Moida 

19/03 
 
Bolo de Coco+ Suco 

20/03 
 
Maria Isabel (Arroz 
com Carne Seca) 

21/03 
 
Biscoito Cream Cracker+ 
Suco + Banana 

KCAL: 315,48 
PNT: 10G – 13% 
LPD: 10G – 28% 
CHO: 47G – 60% 

 24/03 
 
Farofa de Carne 
Moida+ Melância 

25/03 
 
Galinhada(Arroz e 
Frango) e Feijão+ Salada 
de Tomate e Repolho 
 

26/03 
 
Bolo de Trigo Com Leite 
Caramelizado 
 

27/03 
 
Baião de Três( Arroz, 
Feijão e Linguiça)+ 
Salada de Tomate e 
Couve 

27/03 
 
Cuscuz de Milho com 
Ovos + Leite e Banana 

KCAL: 332,62 

PNT: 12G -14% 

LPD: 10G – 26% 

CHO: 50G – 61% 

 

                                                                                LAIANE OLIVEIRA DA SILVA, CRN1 25719


